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GREETINGGREETING
JAPAN PARA History
　ジャパンパラ競技大会とは、「競技力向上」や「パラスポーツファンの拡大」を目的として、日本パラスポー
ツ協会と競技団体が共催する、日本国内最高峰のパラスポーツ競技大会です。
　陸上競技や水泳などの個人競技では参加標準記録を設けており、大会に参加するためにはその記録を突破しな
ければなりません。参加者は日本国内のアスリートに限定しておらず、日本国内のアスリートに加え、海外の有
力アスリートが参戦することもあります。陸上競技、水泳及びアルペンスキーの大会記録は国際の公式記録とし
ても認定される、日本国内では数少ない国際公認大会です。
　車いすラグビーやゴールボールなどの競技では、海外チームを招き、日本チームの国際競技力向上を目的と
した国際大会をおこなっています。世界の強豪チームのプレーを日本国内で目にすることのできる数少ない大会
です。

GREETING

　この度、所沢市民体育館において、「2024ジャパンパラゴールボール競技大
会」が開催できますことを、主催者を代表して心から御礼申し上げます。
　これまで本大会では女子チームの国際大会として開催して参りましたが、
11回目の開催となる今回は、初めて男子チーム単独で開催致します。皆様ご
存知の通り、先日開催されましたパリ 2024パラリンピック競技大会で男子日
本代表チームは念願の金メダルを獲得することができました。その世界一の
チームに、オーストラリアとポーランドの強豪が戦いを挑みます。日本代表チー
ムは、パリ 2024 パラリンピック競技大会に出場した選手のみならず、育成選
手も参戦し、Team A と Team B として 4チームで熱い戦いが繰り広げられ
ることが期待されます。
　会場にお越しいただける方は、静寂に包まれた緊張感の中で行われる緻密な
頭脳戦のゴールボールを是非目の前で観戦いただき、選手たちの動きや音を感
じてください。会場に足を運べない方には、今回も例年通りオンラインで試合
の模様を配信致しますので、画面越しに選手たちに大きなエールをお送り下さ
い。必ずや大きな力になることと思います。
　当協会では、「2030 年ビジョン」を策定し、「パラスポーツを普及・拡大す
る（すそ野を広げる）」取り組みと「競技力向上を図る（山を高くする）」取り
組みを「好循環」させることにより、「活力ある共生社会の実現（木を繁らせる）」
を目指しています。本大会を通じて、その実現に向け着実にパラスポーツの振
興が進められるものと確信しております。
　最後になりましたが、大会の開催にあたりご尽力いただきました埼玉県、所
沢市をはじめ、大会運営を支えてくださる競技団体、審判団、補助員の皆さま、
また、会場の使用を快くお引き受けくださいました所沢市民体育館、さらに日
頃から当協会の事業にご理解・ご支援いただいております協賛企業の皆さまに
心より感謝申し上げますとともに、大会の成功と選手達の健闘を祈念し、ごあ
いさつとさせていただきます。

公益財団法人
日本パラスポーツ協会　
会長

森 和之
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　秋も深まり、澄み渡る空気が心地よい季節となりました。皆様におかれまし
てはますます御健勝のこととお喜び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、
厚く御礼を申し上げます。
　本日は 2024ジャパンパラゴールボール競技大会にお越しいただき誠にあり
がとうございます。
　今年は特に、長い間ゴールボール競技を支えてくださっている所沢の地で、
こうして大会が開催できることを大変うれしく思います。地域の皆様のご支援
とご声援に、心から感謝申し上げます。
　今年は、パリで開催されたパラリンピックにおいて、日本男子ゴールボール
チームが見事に金メダルを獲得するという史上初めての素晴らしい偉業を成し
遂げました。選手たちが努力を重ね、夢を実現した姿は、私たち全員に深い感
動と勇気を与えてくれました。この歴史的な勝利を通じて、ゴールボール競技
がさらに注目され、多くの人々に愛されることを心から願っております。そし
て、今大会ではその金メダリストたちが 2チームに分かれ、海外からの 2か国
と対戦いたします。世界の舞台で活躍した選手たちが再びここ所沢でプレーす
る姿は皆様も大いに楽しみにされていることでしょう。この場に来られない方
も YouTube 配信でも是非世界一のゲームをご堪能ください。
　結びに、ゴールボール日本代表「オリオン JAPAN」のファンの皆さま、当
協会の活動を支えてくださる会員ならびにオフィシャル・パートナー・プログ
ラムご参画企業の皆さま、公益財団法人日本パラスポーツ協会の皆さまに心よ
り感謝申し上げます。

一般社団法人
日本ゴールボール協会
会長

梶本 美智子

　「2024ジャパンパラゴールボール競技大会」に出場される選手の皆様、御来
場の皆様、ようこそ埼玉県にお越しくださいました。心から歓迎申し上げます。
　本県では、国際大会や国内主要大会において活躍する本県ゆかりの選手を輩
出するため、スポーツ科学の知見に基づきアスリートの競技力向上を支援する
とともに、次代を担うアスリートの発掘、育成にも積極的に取り組んでいます。
　先日開催されたパリ 2024パラリンピック競技大会では、多くの本県ゆかり
の選手が選出されたゴールボール男子日本代表チームが、史上初の金メダルを
獲得されました。
　そのような中、本大会が埼玉県で開催されることは、パラスポーツの振興と
ゴールボール競技の技術向上において大変意義深いことであります。出場され
る選手の皆様が、この埼玉の地で、世界レベルの戦いを繰り広げられることを
大いに期待しています。
　本県は、秩父の美しい山並みや川越の蔵造りの町並みなど、多彩な見所に加
え、果物やスイーツ、お茶などおいしい特産品も豊富です。是非、この機会に
彩り豊かな自然や歴史、食など、本県の魅力に触れていただければと存じます。
　結びに、大会の成功と今後ますますの御発展を祈念申し上げまして、お祝い
の言葉といたします。

埼玉県知事　

大野 元裕　
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GREETINGGREETINGGREETING
　「2024ジャパンパラゴールボール競技大会」が盛大に開催されますことをお
慶び申し上げますとともに、所沢市にお越しくださいましたこと、心より歓迎
いたします。
　また、大会の開催にあたり、ご尽力いただきました公益財団法人日本パラス
ポーツ協会並びに一般社団法人日本ゴールボール協会の皆様には、深く敬意を
表する次第でございます。
　さて、皆様のご記憶にも新しいと思いますが、今夏開催されました「パリ
2024 パラリンピック競技大会」において、ゴールボール男子日本代表が見事
金メダルを獲得されました。また、女子日本代表も 6位と大健闘をされ、男女
それぞれの代表チームが全身全霊をかけて世界の強豪チームと戦う姿に、多く
の方々が感動を覚え、改めてゴールボール競技の魅力や素晴らしさが認識され
たことと存じます。
　本大会の会場である所沢市民体育館は、所沢市が全国に誇る自慢の体育館で
ございまして、現在ゴールボールの競技別強化拠点施設の指定を受け、日頃よ
りゴールボール男女日本代表の練習や合宿などでご利用いただいております。
また、日本代表選手にご協力をいただき、市内小学校の授業にゴールボールを
取り入れるなど、所沢市といたしましてもゴールボールの普及に努めていると
ころでございます。
　所沢市ゆかりのアスリートの日本代表の皆様が、ここ所沢市民体育館で躍動
し、パリパラリンピックに続いてジャパンパラゴールボール競技大会において
もご活躍され、優秀な成績を収められますことをご期待申し上げます。
　結びに、本大会のご成功と関係される皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上
げまして、私の挨拶といたします。

所沢市長　

小野塚 勝俊　
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INFORMATIONINFORMATIONINFORMATION
2024 ジャパンパラゴールボール競技大会　開催概要

1	 目　　的	 �国際競技規則を適用したレベルの高い競技会を、競技団体と共に開催することによって、パラスポーツの
認知度を上げ、障がい者の広い社会参加を促進すること。並びに日本におけるゴールボールの競技力の向
上を通じて、同競技の普及拡大を図ることを目指し、活力ある共生社会の創造に繋げていくことを目的と
する。

2	 主　　催	 公益財団法人日本パラスポーツ協会

3	 共　　催	 一般社団法人日本ゴールボール協会

4	 後　　援	 スポーツ庁　埼玉県　所沢市　埼玉県教育委員会　所沢市教育委員会　公益財団法人日本スポーツ協会
	 	 公益財団法人日本オリンピック委員会　一般社団法人埼玉県障害者スポーツ協会

5	 協　　力	 埼玉県パラスポーツ指導者協議会

6	 日　　程	 2024 年 11月 22日（金）～ 23日（土）（11月 21日（木）は、公式練習日の予定）

7	 会　　場	 所沢市民体育館（埼玉県所沢市並木 5丁目 3番地）
	 	 https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

8	 参加チーム	 男子：日本代表を含め 4か国（日本代表 Team A、日本代表 Team B、ポーランド、オーストラリア）

9	 競技方法	 男子 4チームによる予選および順位決定戦

10	 競技規則	 �国際視覚障がい者スポーツ連盟ゴールボール競技規則 2022-2024 版及び別に定める大会申し合わせ事項
を適用する。

11	 ドーピングコントロール
	 	 本大会におけるドーピングコントロールは、WADA Code、JADA Code に基づき、実施される。

12	 JPSAオフィシャルパートナー
	 	 日本航空株式会社　全国共済農業共同組合連合会　TANAKAホールディングス株式会社
	 	 東京ガス株式会社　中外製薬株式会社　三菱商事株式会社　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
	 	 三菱電機株式会社　サントリーホールディングス株式会社　大同生命保険株式会社　株式会社モリサワ
	 	 トヨタ自動車株式会社　株式会社ゴールドウイン　東日本旅客鉄道株式会社　東京建物株式会社
	 	 清水建設株式会社　全日本空輸株式会社　東京海上日動火災保険株式会社
	 	 野村不動産ホールディングス株式会社　株式会社みずほフィナンシャルグループ　三菱ケミカル株式会社
	 	 株式会社日清製粉グループ本社　イオン株式会社　富士通株式会社
	 	 日本電信電話株式会社　電源開発株式会社　三菱地所株式会社　株式会社関電工
	 	 ENEOS株式会社　東急リバブル株式会社　株式会社INPEX

13	 JPSAオフィシャルサポーター
	 	 トラスコ中山株式会社　西濃シェンカー株式会社　日野薬品株式会社　株式会社富士住建
	 	 株式会社グロリアツアーズ　株式会社JTB　大塚製薬株式会社　株式会社福祉医療共済会
	 	 住友金属鉱山株式会社
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 大　会　役　員
会 長 森　　和之 公益財団法人日本パラスポーツ協会　会長

副 会 長 梶本美智子 一般社団法人日本ゴールボール協会　会長

顧 問 大野　元裕 埼玉県知事
小野塚勝俊 所沢市長
藤原　正樹 公益財団法人日本パラスポーツ協会　常務理事
河合　純一 公益財団法人日本パラスポーツ協会　常務理事

参　　　 与 猪飼　　聡 公益財団法人日本パラスポーツ協会　技術委員長
緒方　　徹 公益財団法人日本パラスポーツ協会　医学委員長

大 会 委 員 長 君原　嘉朗 公益財団法人日本パラスポーツ協会　企画広報部長

大会副委員長 戸貝　友美 一般社団法人日本ゴールボール協会　理事

大 会 委 員 小林　尚平 一般社団法人日本ゴールボール協会　理事

大 会 事 務 局 臼井　恵子 一般社団法人日本ゴールボール協会　事務局長
黒田　美穂 屋敷　優友 吉田　葉子 堀添　里緒 成見　玲菜
髙橋　太斗 （以上　公益財団法人日本パラスポーツ協会）

競　技　役　員
総 務 臼井　恵子 一般社団法人日本ゴールボール協会　事務局長

審 判 員 Vilma Venckutonyte　　　　Woradate Kultawongwattana　　　　Reza Dehghan　
戸貝　友美　 水野　慎治 池田　和久

オフィシャル 川合　　歩 久下小百合 小牧　　健 杉山沙弥香 和田　智行
清水　由紀 青木　克樹 萩原　千尋 松本千恵子 栃木　隆宏
渡辺　篤郎 芝木　啓佑 斎藤ましろ 信岡　幸生 小野　敬泰
山田　香代 羽住　敏久 小林　幸二 飯ケ谷侑紀 松本千恵子
増田　　徹 富田　未来 小野　和人 野尻　明子 岩本　　剛
沼田いづみ

（以上　一般社団法人日本ゴールボール協会）

解説員（兼務） 神谷　歩未 木村　　由

医 務 員 白石　　稔

INFORMATIONINFORMATIONINFORMATION
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2024 年 11 月 5 日現在
As of 5/11/2024

11 月 22 日（金） ／ Friday, November 22   <Day 1>

Time Game 対戦カード ／ Match up cards

10:00 G-1 ポーランド ／ Poland vs 日本 A ／ Japan A

11:15 G-2 オーストラリア ／ Australia vs 日本 B ／ Japan B

インターバル ／ Interval （30 minutes）

13:00 G-3 日本 B ／ Japan B vs ポーランド ／ Poland

14:15 G-4 日本 A ／ Japan A vs オーストラリア ／ Australia

インターバル ／ Interval （30 minutes）

16:00 G-5 日本 B ／ Japan B vs 日本 A ／ Japan A

17:15 G-6 ポーランド ／ Poland vs オーストラリア ／ Australia

11 月 23 日（土・祝） ／ Saturday, November 23   <Day 2>

10:00 G-7 1st vs 4th

11:15 G-8 2nd vs 3rd

インターバル ／ Interval （30 minutes）

13:00 G-9
3 位決定戦 ／ Bronze Medal Match

vs

14:15 G-10
決勝戦 ／ Gold Medal Match

vs

15:30
（予定／Plans） 表彰式・閉会式 ／ Closing Ceremony

※ 11/22　1 試合 75 分 / インターバル 30 分　75 minutes per match / 30 minutes interval　
※ 11/23　1 試合 75 分 / インターバル 30 分　75 minutes per match / 30 minutes interval

2024 ジャパンパラゴールボール競技大会
2024 Japan Para Goalball Championships
大会スケジュール／ Tournament Schedule

参加国 Country ユニフォームカラー Uniform color

1）日本 Japan 白/黒 White/Black
2）ポーランド Poland 白赤/紺青 White-red/Navy blue
3）オーストラリア Australia 緑/黄色 Green/Yellow
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チーム紹介　日本代表　Team A

萩原　直輝 
Naoki HAGIWARA

背番号／Jersey Number	 2
生年月日／Date of birth	 1996/10/28
クラス／Classification	 B3

田口　侑治 
Yuji TAGUCHI

背番号／Jersey Number	 4
生年月日／Date of birth	 1991/2/16
クラス／Classification	 B2

山口　凌河 
Ryoga YAMAGUCHI

背番号／Jersey Number	 5
生年月日／Date of birth	 1997/1/5
クラス／Classification	 B1

山本　秀幸 
Hideyuki YAMAMOTO

背番号／Jersey Number	 6
生年月日／Date of birth	 2006/2/18
クラス／Classification	 B3

金子　和也 
Kazuya KANEKO

背番号／Jersey Number	 7
生年月日／Date of birth	 2000/2/8
クラス／Classification	 B3
Captain

永野　陽希 
Haruki NAGANO

背番号／Jersey Number	 9
生年月日／Date of birth	 2003/3/18
クラス／Classification	 B3

TEAM STAFF �
工藤　力也	 ヘッドコーチ
Rikiya KUDO	 Head Coach

辻　美穂子	 アシスタントコーチ／トレーナー
Mihoko TSUJI	 AssistantCoach/Trainer

PROFILEPROFILEPROFILE
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チーム紹介　日本代表　Team B

佐野　優人 
Yuto SANO

背番号／Jersey Number	 1
生年月日／Date of birth	 2000/6/20
クラス／Classification	 B3

鳥居　陽生 
Haruki TORII

背番号／Jersey Number	 2
生年月日／Date of birth	 2004/8/7
クラス／Classification	 B3

信澤　用秀 
Yoshu NOBUSAWA

背番号／Jersey Number	 3
生年月日／Date of birth	 1986/7/4
クラス／Classification	 B1

行弘　敬祐 
Keisuke YUKUHIRO

背番号／Jersey Number	 6
生年月日／Date of birth	 1999/11/15
クラス／Classification	 B3

宮食　行次 
Koji MIYAJIKI

背番号／Jersey Number	 8
生年月日／Date of birth	 1995/3/20
クラス／Classification	 B3
Captain

川嶋　悠太 
Yuta KAWASHIMA

背番号／Jersey Number	 9
生年月日／Date of birth	 1994/9/24
クラス／Classification	 B2

TEAM STAFF �
塚越　晶子	 ヘッドコーチ
Akiko TSUKAGOSHI	 Head Coach

德永　梨沙	 アシスタントコーチ
Risa TOKUNAGA	 AssistantCoach

林　忠右	 トレーナー
Tadasuke HAYASHI	 Trainer
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チーム紹介　ポーランド代表

Marcin CZERWINSKI
背番号／Jersey Number	 8
生年月日／Date of birth	 2004/10/13
クラス／Classification	 B2

Dawid NOWAKOWSKI
背番号／Jersey Number	 9
生年月日／Date of birth	 2000/2/13
クラス／Classification	 B3
Vice captain

Szymon TYBURSKI
背番号／Jersey Number	 2
生年月日／Date of birth	 2002/9/3
クラス／Classification	 B3

Bartlomiej NIESYCZYNSKI
背番号／Jersey Number	 6
生年月日／Date of birth	 1997/2/3
クラス／Classification	 B2
Captain

Marcin LISOWSKI
背番号／Jersey Number	 5
生年月日／Date of birth	 1995/11/9
クラス／Classification	 B1

Filip KLACZKIEWICZ
背番号／Jersey Number	 4
生年月日／Date of birth	 2005/5/18
クラス／Classification	 B2

TEAM STAFF �
Piotr SZYMALA	 Coach Michał SOBLIK	 PhysioFilip SZYMALA	 Assistan Coach

PROFILEPROFILEPROFILE
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チーム紹介　オーストラリア代表

Isaiah MULLER
背番号／Jersey Number	 3
生年月日／Date of birth	 2005/11/1
クラス／Classification	 B1

Daniel PRITCHARD
背番号／Jersey Number	 2
生年月日／Date of birth	 1994/8/24
クラス／Classification	 B2

Sidney WHIPP
背番号／Jersey Number	 9
生年月日／Date of birth	 2005/6/26
クラス／Classification	 B2

Matthew BOWRY
背番号／Jersey Number	 7
生年月日／Date of birth	 1999/6/6
クラス／Classification	 B3

Robbie DUNIA
背番号／Jersey Number	 6
生年月日／Date of birth	 1998/11/21
クラス／Classification	 B3

Daniel MORRISH
背番号／Jersey Number	 5
生年月日／Date of birth	 1989/2/2
クラス／Classification	 B2

TEAM STAFF �
Andrew RIDLEY	 Head Coach Craig MULLER	 Assistant Coach/Manager
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▶競技の概要
①チーム編成
1チームは最大6名・ベンチコーチが3名で編成されます。
コート上には選手3名が出場します。選手は全員アイシェード（目隠し）
を装着し、見えない状態でプレーします。

②競技用具

③競技時間
1試合は12分ハーフの合計24分間で行われます。前
後半の間には3分間のハーフタイムが入ります。同点
で前後半を終了した場合は、3分ハーフの延長戦（合
計6分間）を行います。どちらかが得点した時点で勝
敗が決定するゴールデンゴール方式です。延長戦でも
決着がつかなかった場合は、1対1で投げ合うエクス
トラスローで決着をつけます。　試合中、チームは1
回45秒のタイムアウトを前後半で合計4回取ること

ができます。そのうち1回は前半に取らなければなら
ず、もし取らなかった場合は1回分のタイムアウトが
自動的になくなってしまいます。延長戦では前後半を
通じて1回のタイムアウトを取ることができます。

決着が
つかない時…

12
分

前
半

3
分

ハ
ー
フ
タ
イ
ム

3
分

ハ
ー
フ
タ
イ
ム

12
分

後
半

3
分

前
半

3
分

後
半

障がいの程度（視力や視野）によって競技力の差が出ないよう、選手
は完全に目隠しをして同じ条件のもとで競技を行います。また、アイ
シェードの下にはアイパッチが貼られていて、徹底して視覚がふさ
がれています。試合前にも審判が各選手のアイシェードをチェック
することで、公平性を保っています。

アイシェード

延長戦
（ゴールデンゴール方式）

エクストラスロー

バスケットボール（7号球）とほぼ同じ大きさです。しかし重
さは1.25kgで、バスケットボールのほぼ2倍です。

ボール
高さ1.3m×幅9mでサッカーのゴールのようにネットが張ってあります。

ゴール
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正しい投球の例

ゴールボールでは、攻撃時、基本的にはボールを転がしますが、投げたボールが「攻撃側エリア」と「ニュートラルエリア」の
両方の床でバウンドしなければ反則となります。反則を犯してしまうと相手チームにペナルティスローが与えられます。

たった一人で幅9mもあるゴールを守るのは至難の業

コートの広さは、18m×9ｍで、6人制バレーボールのコートと同じ広さです。

3m

1.5m
1.5m

3m

3m

4.5m

4.5m

9m

3m

1.5m
1.5m

3m 6m

18m

3m

1.5m
1.5m

3m

3m

4.5m

4.5m

9m

18m

3m

1.5m
1.5m

3m 6m6m

3m

4.5m

4.5m

9m

▶使用するコート・主なルール

オリエンテーション
エリア

オリエンテーションライン

ランディング
エリア

ランディング
エリア

ニュートラルエリア

センターライン

サイドライン

オリエンテーション
エリア

ゴールライン
ボールがラインを完全に
越えると1点が入ります

チームエリア
オリエンテーションエリアとラン
ディングエリアを合わせたエリア
で、このエリア内で投球も守備も
行わなければなりません

ラインの下の糸

ラインアウトラインを除くコート内のラ

インには、床との間に糸を通してその上
からテープが貼られていて、凸がありま
す。選手はこの凸の感触を頼りに自分の
位置を確認しています。

ゴール
大きさは幅9ｍ、高さ1.3 ｍ

守備側エリア攻撃側エリア ニュートラルエリア

C o l u m n

ペナルティスローでは、反則を犯してしまった
チームがたった一人しか守備に入れない状態
で、相手チームに投球機会が与えられます。攻
撃側には得点のビッグチャンスで、ゴールボー
ルにおいては、勝敗の行方を左右するほど重要
なルールです。

ペナルティスローとは？
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守備でボールをはじいた場合、青のサイドラインからボー
ルが外に出たら自分たちのボール、赤のサイドラインから
外に出たら相手ボールで試合が再開されます

7から
くるよ！！

▶ペナルティスローになる反則 ▶基本テクニック

▶ボールの所有権が移る反則
ボールオーバー
守備により跳ね返ったボールがセンターラインを越えたり、ニュートラルエ
リアのサイドラインを越えてコート外に出た場合は相手ボールとなります。

プリマチュアスロー
投球は審判の「プレー！」のコールの後に行わなければなりません。

デッドボール
投球したボールが相手選手に触れることなくチームエリア内で止まった場合

は反則となり、相手チームのボールになります。

下の図のようにゴールを9分割し、その位置を数字に置き換え、ボールを
持つ相手の場所などを共有します。これは日本独自のテクニックで、これ
により攻守における緻密な戦い方を実現しています。

オリエンテーションエリア

攻
め
る
方
向

ランディングエリア

ニュートラルエリア

とにかくコミュニケーションが大事！

▶応用テクニック
味方同士のパス交換
お互いが声を出し合い、位置を確かめてから
パスを交換することがあります。床に転がし
てパスする場合もありますが、直接手渡しで
パスをすると音がしにくいため、相手にボー
ルのありかを把握させにくい効果があります。

フェイントによる揺さぶり
投球時に、複数の選手が同時に動くことで、
誰が投球するか相手にわかりにくくします。

移動攻撃
自分の守備位置を離れ、投球後には速やかに
元の位置に戻るのが移動攻撃。自分や味方の
位置を完全に把握していなければできない

技術です。

速攻
ボールを捕球後にすばやく投げ返す攻撃で、
移動攻撃などで守備が整っていないうちに攻

撃を仕掛けます。守備でボールに集中してい
ながらも、相手選手の様子も観察し、チャン
スと判断したら速い攻撃に移ります。

バウンドボールやカーブ
ボールに回転をかけたり、強い力で床にボー
ルを叩き付けて投球することで、相手の守備
を飛び越えてゴールを狙います。特に男子選
手の試合で見られ、守備側も空中のボールを
ストップさせる技術が必要です。

カバーリング
バウンドボールなど多彩な攻撃で得点を狙う

一方で、守備ではそんな攻撃に対抗すべく、
守備を乗り越えてしまったボールをゴール前

で死守するカバーリングを行っています。

狙いを定めるコースは『間』 「はじく」のではなく『止める』

日本独自の注目テクニック
「位置を数字に置き換える」

視覚で味方や相手を確認できないゴール

ボールでは、声を出してボール、相手の位置、
動き、自分の位置を的確に仲間に伝え、3人
の意思疎通を図ることが重要です。床を叩い
て自分の位置を教えることもあります。

攻撃では選手と選手の間やゴール隅の隙間を

狙い投球します。例え相手の守備に投球が触
れられてしまっても、胴体ではなく、腕や脚
に当たればボールの勢いそのままにゴールへ

吸い込まれる可能性があります。

10秒以内にボールを投げ返しセンターライ

ンを越えなければいけない「10セカンズ」と
いうルールがあります。選手たちは身体を投
げ出してゴールを守りますが、もし守備で
ボールをはじいてしまうとボールを確保する

までにも時間を使ってしまい、思い通りの攻
撃に移ることができなくなってしまいます。
そこでボールをはじくのではなく、止めるこ
とを選手たちは意識してプレーしています。
まさに守備は攻撃の第一歩と言えます。

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

ハイボール
投球されたボールは、攻撃側のオリエンテーションエリアまたはランディングエリアでバウンドさせなければなりません。

ロングボール
投球されたボールが攻撃側のオリエンテーションエリアまたはランディングエリアでバウンドした後、ニュートラルエリアでもバウンドさせ
なければなりません。

ショートボール
投球されたボールが、相手側のチームエリア
に届かなかった場合、反則となります。

10セカンズ
投球されたボールを、守備側の選手が初めて触れてから10秒
以内にセンターラインを越えるように投げ返さなくてはなり

ません

イリーガルコーチング
オフィシャルブレイク中（ゲームタイマーが止まっている間）以外に、
ベンチにいるコーチ等がコート内の選手に指示することは禁止されて

います。

アイシェード
審判の許可なくアイシェードに

触れてはいけません。

ノイズ
投球者を含め、攻撃側のチームは守備側に
不利になるような音を出してはいけません。

守備側エリア攻撃側エリア ニュートラルエリア

守備側エリア攻撃側エリア ニュートラルエリア
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パラリンピックでは客席が観客で埋め尽くされますが、プレー中の会場内は静寂に包
まれています

C o l u m n

音を頼りにプレーする選手たちですが、男子のトップ選手になるとその球速は初速で時速60～70kmと言われています。
例えば、ボールがランディングエリアでバウンドした位置から、守備側の選手が構える位置までの距離は約9m。もし時速
70kmのボールを投げたとすると、約0.5秒で守備位置までボールが到達する計算になります。つまり、選手たちは0.5秒の
間にどの方向にどんなボールが来るかを判断し、反応しなければなりません。トップ選手になれば、投球前の助走の足音で
その方向を予測し、最初にバウンドした音で高いバウンドのボールなのか、鋭く低いボールなのかなどを判断して守備す
るといわれています。選手たちの研ぎ澄まされた感覚に注目してみてください。

瞬時のレスポンスがスゴイ！

約9mを0.5秒で到達することも！

選手は、ボールの中に入った鈴や、相手選手が動く足音な
ど、かすかな音を頼りにプレーしているので、試合は静寂
の中で行われます。　選手に声援を送ることができるの
は、オフィシャルブレイク中（ゲームタイマーが止まって
いる間）のみ。大会では音楽を流して応援できるタイミン
グがわかるよう工夫しています。その間には盛大に声援
していただき、選手がプレーしている間は応援したい気
持ちをグッとこらえて、心の中で声援を送ってください。
選手たちはそれを力に代えて、果敢にプレーします！プ
レーが始まる前に審判が「クワイエットプリーズ！
（Quiet Please!）」（お静かに！）のコールをします。これ
が静かにする合図。ゴールが決まった直後やゲームタイ
マーが止まった時だけ大きな歓声を送ってください。

▶応援ガイド

選手も得点が入ると声を出して喜びを表します 静かにしなければいけないタイミングはボードを掲げて観客に周知します
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JPC女性スポーツ委員会では、パラスポーツにおける女性スポーツに

関する情報発信やメールでの相談をお受けしています。トレーニングでの悩み

や食事のこと、身体の不調や女性アスリートを指導する上で気になっている

ことなど、選手・コーチ・指導者・保護者どなたでもお気軽にご相談ください。



パラスポーツ情報
満載です！

日本パラスポーツ協会
公式ホームページ

日本パラスポーツ協会公式SNS

https://www.facebook.com/jpsasports/

https://twitter.com/jpsa_sports/

Twitter
QRコードはこちら！

Facebook
QRコードはこちら！

フォロー
お願いします

Facebook

X （旧 Twitter）Instagram



2024ジャパンパラゴールボール競技大会 競技会場アクセスについて
所沢市民体育館

（埼玉県所沢市並木５丁目３番地）

＜交通機関＞
西武新宿線「新所沢駅」下車・東口より徒歩約10分
＜バス＞
新所沢駅東口発所沢ニュータウン・西武フラワーヒル・
本川越行きにて「所沢市民体育館前」下車徒歩1分
＜車＞
関越自動車道「所沢IC」から「所沢市民体育館」まで6.3km
関越自動車道「川越IC」から「所沢市民体育館」まで9.4km

アクセス

会場

・会場施設内の移動は定められた動線に従ってください。
・競技の運営/進行を妨害し、他者に迷惑/危険を及ぼす物や、そのおそれのある物は持ち込み禁止とします。
・ゴミは各自でお持ち帰りください。
・貴重品は各自の責任において管理してください。
・レフェリーが「クワイエットプリーズ！」とコールしたら、「静かにしてください！」の合図です。ゴールが決まった時の
 レフェリーのコール後やゲームが止まっているときは音楽が流れますので、大きな応援を送ってください。

●観戦にあたってのお願い

●撮影についてのお願い

2024ジャパンパラゴールボール競技大会に関する知的財産権は大会主催者に帰属します。選手の肖像権など知的財産が
不正に営利目的で使用されることを防ぐため、観客席でのレンズ交換ができるカメラ、デジタルビデオカメラを使った撮影
は、下記の方に限ります。

①大会運営本部より許可され、ビブスを付けたカメラマン
②出場選手の所属クラブ等の関係者、家族等

②に該当する撮影希望者で、レンズ交換ができるカメラ、デジタルビデオカメラを使った撮影を希望する場合は、受付にて
「写真撮影誓約書」を記入してください。撮影した写真は非営利の私的利用に限られます（商用利用は禁止です）。
許可なく撮影をしていると思われる方を見かけた場合、確認をさせて頂く場合があります。

上記に該当する方以外は、携帯電話、スマートフォン、レンズ交換のできない
コンパクトデジタルカメラ等で撮影することができますが、写真の使用は
個人の利用に限られます。また、競技中のフラッシュ撮影はいかなる場合も禁止します。

〒103-0014 東京都中央区日本橋蛎殻町2-13-6
E-mail:jpsa-kikaku@parasports.or.jp

※本大会開催中において発生した一切の事故や傷病・疾病などに関し、応急処置を除いて、主催者、関係各所は一切の責任を負いかねます。
　皆様のご理解ご協力の程よろしくお願い致します。
※都合により、大会スケジュールを変更する場合がありますので、ご了承ください。
※大会当日、会場周辺道路は混雑が予想されます。お越しの際は公共交通機関をご利用下さい。

公益財団法人日本パラスポーツ協会 企画広報部
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会場サイト
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/
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パラスポーツ指導者になりませんか？
公益財団法人日本パラスポーツ協会が資格認定している指導者で、6種類の資格を設けています。
障がいの特性に応じたスポーツ活動の支援をするための専門的な技術を有し、パラスポーツの
意義と価値を自覚し、地域の障がい者を運動やスポーツへと導くことが求められています。

資格の取得方法や受講対象者の
種類・条件等の詳細はこちらよりご確認ください

（既に特定の資格を保有されている方や
パラスポーツ関係団体での活動がある方向け）

◆その他の資格

パラスポーツトレーナー

パラスポーツコーチ

パラスポーツ医

公
認

資格取得者の声
v o i c e

▶パラスポーツ指導者としてのやりがいや喜びは何ですか？
これまでスポーツをする側でしたが、パラスポーツ指導員になってからは、運営側に
携わるようになり、バリアフリーなど参加者のリスク管理に気付けるようになりました。
それぞれの障がい特性に応じたサポートを通じて、新たにスポーツを始めるお子さん
や幅広い年代の方々と一緒にスポーツの楽しさを共有できることは大きな喜びです。

講習会は各地域、または関係団体で行っており、各講習会
で開催時期や申し込み期間、受講対象者が異なります。詳
しくは主催団体のHP等をご確認いただき、申し込みの手
続きを行ってください。（当協会HPでも随時講習会情報
を掲載しています）

各都道府県にはパラスポーツの振興を進める団体として
「パラスポーツ協会」、「パラスポーツ指導者協議会」など
があります。そのような関係団体から、活動の情報を取り
入れ、イベントなどに積極的にご参加ください。障がいの
ある方のスポーツ活動の目的は様々です。目的に応じた
支援・指導を心がけましょう。

〈 詳細は当協会ホームページをご確認ください。　　　　　　　　　　　　  で検索 〉パラスポーツ指導者資格

▶パラスポーツ指導者としてのやりがいや喜びは何ですか？
パラリンピックが目指す4つの価値（勇気、強い意志、インスピレーション、公平）
を感じながら選手の人生に付き合えることが、パラスポーツの指導者として大き
なやりがいとなっています。選手一人一人の「SPECIAL NEEDS」を知り、目標に
向かってともに励む時間がとても充実しています。そして、目指していた舞台に
一緒に立てた時、目標を達成できた時に、大きな喜びと感謝の気持ちが溢れます。

初級パラスポーツ指導員

松本 優依
所属：桐蔭横浜大学

パラスポーツコーチ

岸本 太一
所属：一般社団法人
日本パラ水泳連盟

講習会はいつどこで開催されますか？
資格取得後、活動するには
どうすれば良いですか？Q. Q.

Q&Aよくある質問よくある質問

A A

よくある質問よくある質問

障がい者のスポーツ参加の
きっかけ作りを支援します
健康や安全管理に配慮した活動を行い、スポーツをす
ることの喜びや楽しさを伝える役割を担います。地域
の大会や教室の運営サポートなどを通じて、一緒に楽
しむことから始めましょう。満18歳以上の方であれば

誰でも取得可能です

初級
パラスポーツ
指導員

上級
パラスポーツ
指導員

高度な専門知識と豊富な指導経験を持ち、
パラスポーツの意義や価値を
広く社会に伝えます
関係団体と積極的に連携を図り、大会やイベント等を
マネジメントするなど、地域のパラスポーツの普及・
発展におけるキーパーソンとしての役割を担います。

中級
パラスポーツ
指導員

専門的な知識と技術、
経験に基づいた活動を提供します
地域のパラスポーツ活動におけるリーダーとして、ス
ポーツ大会や行事において中心となって活動し、パラ
スポーツの普及・振興を支えます。



2024 ジャパンパラゴールボール競技大会 
 

◆公式 YouTube による生配信実施 

 

◆大会観戦者アンケート 

  

観戦者アンケートにご回答いただいた方には、受付にてジャパンパラ

事務局よりささやかなプレゼントを差し上げます。回答完了ページを

受付係員に提示してください。 



ホームページ
https://www.
parasports.or.
jp/japanpara/

公式YouTubeによる
生配信も実施！
https://www.youtube.
com/user/jsadchannel

JPSAオフィシャルパートナー
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