
一般社団法人 日本ゴールボール協会 ゴールボール体験等プログラムについて 

Aプラン：Play Goalball Basic 

ゴールボールの用具に触れ、基本動作を体験
できる内容。ゴールボールを通じた視覚障害
者への理解や音や声によるコミュニケーショ
ンの重要性を理解する。 

（主な内容） 

◆競技や用具の説明（歴史、ルールなど） 

◆ボールを使った体験 

基本料金：約 5万円  

※交通費、宿泊費別途 

所要時間：約 45分 

体験人数：１０～４０名程度 

お問合せ 

Mail: 

eng_japangoalball@jgba.or.jp 

 Bプラン：Play Goalball Slim 

ゴールボール競技のルールや基本動作を理解する
ほか、参加者同士がミニゲームを体験することによ
り、多様性や共生社会に関する気づきや学びを得
る。 

（主な内容） 

◆競技や用具の説明（歴史、ルールなど） 

◆ボールを使った体験 

◆参加者によるミニゲーム 

基本料金：約 10万円  

※交通費、宿泊費別途 

所要時間：約 60～80分 

体験人数：2０～4０名程度 

申し込み方法 

□体験を希望する際は A～Cから、希望のプランを選択
してください（時間や金額など相談可能です） 

□各プログラムではパラリンピック選手や日本代表選手・ 

スタッフが参加して講話などを行うこともできます。 

（1人最大 2万 5千円、追加でご負担いただきます） 

 

 

Cプラン：Play Goalball All 

競技をする上で欠かせないコート設営から体
験。ゴールボール競技のルールや基本動作を
理解するほか、最後にミニゲームも行う。ゴー
ルボール競技の魅力をたっぷりと体験する。 

（主な内容） 

◆コート設営（専用ゴール設置など） 

◆競技や用具の説明（歴史、ルールなど） 

◆参加者によるミニゲーム 

基本料金：約 20万円  

※交通費、宿泊費別途 

所要時間：約 120分 

体験人数：20～40名程度               

 


