
一般社団法人日本ゴールボール協会 

コーチ・指導員養成概略 

 

◆普及指導員 

【役割】 

普及指導員は、地域のクラブチーム等において、初心者や子どもたちを対象に、ゴールボール

の基本的なルールおよび実技指導にあたり、普及・発展に寄与する。   

 

【認定条件】 

a. JGBA の正会員または賛助会員である。   

b. 満 18 歳以上である。   

c. ゴールボールの普及発展に興味がある。   

d. 普及指導員認定講習会を受講して筆記試験に合格する。   

 

【カリキュラム】受講日数：1日間 

内容 時間数  

競技・ルール 2h 

座学 

アンチドーピング① 1h 

ゴールボール体験 2〜3h 実技 

筆記試験 0.5h  

※順不同 

 

【受講料等】 

受講料 登録料 更新料 

2,000円 2,000円 2,000円 

 

【更新のための義務研修】 

資格登録有効期限4年間のうち、協会の定める年に指定の講習を受講しなければならない。 

 

 

  



◆C級コーチ 

【役割】 

チームで基礎的な指導を行う能力を有し、一般的な競技者をコーチングし、国内競技レベルの

向上、各地域での普及に寄与する。   

 

【認定条件】 

a. JGBA の正会員である。   

b. 普及指導員の資格を有する者。または、本委員会が認めた者。 

c. 本協会が主催または共催する大会（1pt）でベンチスタッフまたは選手を務め、2pt集める。ま

たは、他競技で指導歴 2 年以上を有する者。 

 

【カリキュラム】受講日数：1日間 

内容 時間数  

アンチドーピング② 1h 

座学 栄養学① 1h 

インテグリティ① 1h 

ゴールボール理論① 3〜4h 実技 

筆記試験 0.5h  

※順不同 

 

【受講料等】  

受講料 登録料 更新料 

5,000円 5,000円 5,000円 

 

【更新のための義務研修】 

資格登録有効期限4年間のうち、協会の定める年に指定の講習を受講しなければならない。 

 

 

  



◆B級コーチ 

【役割】 

チームで専門的な指導を行う能力を有し、ゴールボール強化指定選手(日本代表候補)をコーチン

グするとともに、C級コーチ等の指導にあたる。 

 

【認定条件】 

a. JGBA の正会員である。   

b. C級コーチの資格を有した後に本協会が主催または共催する大会（1pt）または国際大会（2pt）

でベンチスタッフを務め、5pt集める。 

c. B級コーチ認定講習会を受講して認定試験に合格する。  

 

【カリキュラム】受講日数：2日間 

内容 時間数  

ゴールボール理論② 3〜4h 

座学 

アンチドーピング③ 1h 

心理学 1.5h 

栄養学② 1h 

トレーニング理論と実践 2h 座学・実技 

インテグリティ② 1.5h 座学 

筆記試験 1h  

※順不同 

 

【受講料等】 

受講料 登録料 更新料 

10,000円 10,000円 10,000円 

 

【更新のための義務研修】 

資格登録有効期限4年間のうち、協会の定める年に指定の講習を受講しなければならない。 

 

 



◆A級コーチ 

【役割】 

チームで専門的な指導および運営管理を行う能力を有し、ゴールボール日本代表をコーチング

するとともに全コーチの指導にあたる。  

 

【認定条件】 

a. JGBA の正会員である。   

b. B級コーチの資格を有し、国際大会（2pt）または主要国際大会（3pt）でヘッドコーチまたは

アシスタントコーチを務め、10pt集める。 

c.本委員会により承認された者。  

 

【公認料等】 

公認料 更新料 

10,000円 10,000円 

 

【更新のための義務研修】 

資格登録有効期限4年間のうち、協会の定める年に指定の講習を受講しなければならない。 


